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Folkhdlsomyndigheten

Skattning av behov av slutenvardsplatser
Covid-19 (den 20 mars 2020, uppdaterad
27 mars 2020)

Som underlag for beredskap och planering har vi skattat behovet av slutenvards-
och IVA-platser i ett scenario med samhéllsspridning av sjukdomen covid-19 i
Sverige.

Fokus ér att ge bésta skattning pad maximalt samtidigt behov av slutenvards- och
IVA-platser, per region och dag vid ett utbrott. Vi modellerar inte en andra, eller
tredje vag.

Vi utgér fran den epidemiologiska kunskap som finns idag kring covid-19 i termer
av spridningskapacitet och sjuklighet hos de smittade. Tillgéngliga
epidemiologiska data kommer i stor utstrackning fran Wuhan, Kina. De &r inte
direkt 6verforbara till svenska forhéllanden. En arbetsgrupp bestdende av
infektionslékare, epidemiologer och analytiker vid Folkhélsomyndigheten har
beddmt vilka parameterviarden som dr rimliga att anvénda for denna skattning och
en avstimning av relevansen av antaganden har skett med regioner.

Vi har strivat efter att gora sa fa antaganden som mgjligt och att de antaganden
som gors ar tydliga och mojliga att justera nér kunskapen uppdateras eller for olika
kanslighetsanalyser. Osédkerheten kring de epidemiologiska parametrarna &r
fortfarande stor och det dr darfor riskabelt att viva in antaganden i modelleringen
sd att de doljs.

Baserat pa hur spridningen manifesterat sig i omvérlden bedomer vi det som troligt
att en inhemsk spridning i Sverige kommer ske i form av klusterspridning, med en
serie lokala utbrott dir de enskilda utbrotten sker inom en stad eller region. Vi
beddmer att det 4r mindre troligt att hela Sverige smittas samtidigt med en
gemensam topp. Vi har darfor simulerat regionala utbrott, med en topp per utbrott.
Behovet av slutenvardsplatser &r storst kring den tid nér toppen intraffar.

For samtliga utbrott, bade regionala och nationella har vi antagit en clinical attack
rate (CAR) pé 1%. En CAR pé 1% betyder att 1% av hela befolkningen varit
kliniskt infekterade efter avslutat utbrott. Vi inkluderar bara rapporterade fall.
Utifrén analys av omvérldsdata, speciellt frén Kina, beddémer vi att 1% CAR ér ett
realistiskt worst-case scenario. For att skatta trolig CAR 1 Kina och Italien har vi
dubblerat dagens ackumulerade antal smittade, som om vi befann oss vid toppen
idag, och dividerat med populationen. Pa detta sitt tar vi hojd for att utbrottet
kanske dnnu inte dr over. Givet dagens ldge, skulle det innebéra att mindre &n 1%
av befolkningen i staden Wuhan far en klinisk infektion, i regionen Hubei
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cirka 0,2% och i hela Kina 0,01%. Nér vi gor likadant for Italien, far vi en CAR i
Lombardiet pa 0,7 %.!

Foljande grundldggande antaganden géller:

- aldersfordelningen bland kliniskt infekterade ska efterlikna den i Kina,
med fa unga smittade

- allvarlighetsfordelningen ska efterlikna den 1 Kina

- personer tillhorande riskgrupper Iper storre risk att bli allvarligt och
kritiskt sjuka &n ovriga

- alla allvarligt och kritiskt sjuka ldggs in pa sjukhus
- kritiskt sjuka behdver invasiv ventilation (IVA)

- inga milt sjuka l&ggs in pé sjukhus

vi modellerar ingen asymptomatisk smitta, bara rapporterade fall
Specifika antaganden, som kan varieras:

e Aldersfordelning bland de infekterade — mélvirde fran Kina

0-19 2%
20-65 68%
65+ 30%

e Allvarlighetsfordelning bland de infekterade, totalt — malvirde

Mild 80%
Allvarlig 15% Vaér tolkning: andningspdverkan
Kritisk 5% Var tolkning: behov av invasiv ventilation (IVA)

e Allvarlighetsfordelning bland infekterade per aldersgrupp givet malvirde pa
allvarlighetsgrad bland infekterade och storlek pa riskgrupperna.

0-19 20-64 65+
Mild 93% 83% 67%
Allvarlig 6% 13% 26%
Kritisk 1% 4% 7%

! Kumulativt antal fall Lombardiet 26 mars 34 889, antagande om dubblering = 69 778 fall. Befolkning 10 miljoner.
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o Risk att 1dggas in pa sjukhus, utifran alder och allvarlighetsniva av infektion

mild allvarlig kritisk
0-19 0% 100% 100%
20-65 0% 100% 100%
65+ 0% 100% 100%

e Genomsnittligt antal dagar en person &r smittsam: 5 dagar

e Antal dagar en allvarligt sjuk person ligger inne pa sjukhus i slutenvérd
o 8 dagar

o Antal dagar en kritiskt sjuk person vardas pad IVA (med invasiv ventilation)
o 10 dagar och 14 dagar (kénslighetsanalys)

e Antal dagar en kritiskt sjuk person vérdas i slutenvard efter IVA

o 5 dagar

Svar pa vanliga fragor

F: Kan vi genom att titta pd kurvan avgora var vi i vér region befinner oss nu eller
hur linge det &r kvar till toppen?

S: Nej, nédr vi tog fram kurvan bestimde vi pé forhand hur lange utbrottet skulle
paga, for att fa en lagom brant topp.

F: Tar ni hédnsyn till befolkningstétheten i de olika regionerna?
S: Nej?
F: Tar ni hénsyn till den specifika &ldersstrukturen i de olika regionerna?

S: Nej, vi har applicerat den nationella aldersférdelningen pé samtliga regioner
efter att ha undersokt att det inte skiljer sig mellan regioner pa ett sdtt som
ndmnvért kommer paverka analysen.

2 Som kompletterande information har Wuhan 1,294 inv / km2, Kalmar 22 inv /
km2, Lombardiet 420 inv / km2, Bergamo 3 055 inv / km 2, Stockholm 355 inv /
km2 (kalla: wikipedia)
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F: Réknar ni med avlidna i modellen?
S: Nej, analysen tar inte hinsyn till avlidna.
F: Uppdaterar ni dessa antaganden nér battre data kommer?

S: Ja, nér vi far battre data gor vi uppdaterade simuleringar

Resultat

P& kommande sidor presenterar vi skattat behov av slutenvérds- och IVA-platser
vid toppen, det vill sdga dagen med storst samtidig belastning. Resultaten
presenteras for varje region med tva scenarier som skiljer sig at pa langd pa [VA-
vistelse:

1) 8 dagar slutenvard, 10 dagar IVA, 5 dagar slutenvérd efter IVA (postIVA)
2) 8 dagar slutenvard, 14 dagar IVA, 5 dagar slutenvérd efter IVA (postIVA)

Grafen till vanster visar slutenvardsbelastning och den till hdger visar IVA-
belastning.
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Belaggning

Vasternorrland — Slutenvard: allvarliga 8d, kritiska postIVA 5d
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Vasternorrland — IVA: kritiska 14d
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Vastmanland — IVA: kritiska 14d

Vastmanland - Slutenvéard: allvarliga 8d, kritiska postIVA 5d
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Vastra Gotaland — IVA: kritiska 14d

Vastra Gotaland — Slutenvard: allvarliga 8d, kritiska postlVA 5d

Belaggning
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Belaggning

Orebro - Slutenvard: allvarliga 8d, kritiska postIVA 5d
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Orebro - IVA: kritiska 14d
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Belaggning

Ostergoétland - IVA: kritiska 14d

Ostergétland - Slutenvard: allvarliga 8d, kritiska postIVA 5d
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